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 5 000 kilomètres à pied, 
en livres et à voix haute 

de Bray-Dunes à Hendaye 
du 21 janvier 2023 au 

16 décembre 2023

"Paul Watson, dit-elle, est un homme dont chaque
action est pensée et réfléchie, même lorsqu’il s’agit
des actions coups de poing qui constituent l’ADN de
Sea Shepherd. Chacune de ses batailles s’intègre
dans un système de réflexion politique, éthique et
moral que l’on pourrait regrouper sous le terme de
biocentrisme. Une philosophie qui consiste à
reconsidérer l’humain comme partie intégrante de la
nature et non comme un être séparé et dominant."

En 2005, lors de leur première rencontre à Paris, Paul
Watson, demande à Lamya Essemlali  "Es-tu prête
à risquer ta vie pour une baleine ?"  Lamya n’a
encore jamais vu de baleine de sa vie, mais elle lui
répond oui sans hésiter. 

Cofondatrice de Sea Shepherd France en 2006, elle
en devient présidente deux ans plus tard. Depuis
2013, elle est codirectrice de Sea Shepherd Global et
participe ainsi à l’orchestration de l’ensemble des
actions de l’ONG.

Paul WATSON
Sea Shepherd,

le combat d'une vie

Nous ne défendons pas
la nature, nous sommes
la nature qui se défend.
La parfaite antithèse de
l'anthropocentrisme.
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